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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
Соревнования среди общеобразовательных учреждений Абанского района «Школьная спортивная лига» (далее - Лига) проводятся с целью привлечения детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом, повышения уровня их физической подготовленности и спортивного мастерства.
Основные задачи:
· пропаганда здорового образа жизни среди школьников;
· внедрение физической культуры и спорта в повседневную жизнь
юношей и девушек;
· развитие и популяризация видов спорта, входящих в программу
соревнований, 
· привлечение широких масс учащихся к активным занятиям
физической культурой и спортом, здоровому образу жизни.
2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ:
Общее руководство проведением соревнований Лиги осуществляет отдел по делам молодежи и спорта и управление образования Администрации Абанского района.
Руководство проведением первого этапа осуществляют директора общеобразовательных учреждений района при непосредственном участии физкультурно-спортивного клуба общеобразовательного учреждения.
Руководство проведением второго этапа осуществляет МБОУ ДОД «ДЮСШ «Лидер»».
Назначение главных судей по видам спорта для проведения соревнований Лиги осуществляется по предложениям ДЮСШ по видам спорта и утверждается Управлением образования и отдела по делам молодежи и спорта администрации Абанского района.
Оргкомитет проведения соревнований 2 этапа оставляет за собой право переноса соревнований по видам спорта в соответствии изменений в краевом положении и погодных условий.
3. СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ И ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:
Соревнования Лиги проводятся в четыре этапа:
1. этап - внутришкольные спартакиады - соревнования среди классов в
общеобразовательных учреждениях (далее - школы) - сентябрь 2013 года - февраль 2014 года.
2. этап - районные соревнования (согласно положения) среди команд школ - ноябрь 2013 года – май 2014 года. В программу соревнований второго этапа обязательно включаются виды спорта, перечисленные ниже.
Допуск команд к участию во 2 этапе осуществляется при наличии отчета и протоколов проведения 1 этапа Лиги, которые подаются в мандатную комиссию районных соревнований 2 этапа. Или направляются после окончания соревнований 1 этапа в ДЮСШ тел/факс: 8 (39163) 23- 193. 
3. этап - зональные соревнования среди команд школ муниципальных
образований Красноярского края - победителей второго этапа Лиги - декабрь
2013 - май 2014 года. 
4 этап - финальные соревнования среди команд школ муниципальных
образований Красноярского края - победителей зональных соревнований. 
Соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнований по видам спорта, утвержденными федерациями по видам спорта. 
В программу спартакиады включены следующие соревнования:
«Золотая осень» районный кросс 1995-97, 1998-99, 2000-2001, 2002-03г.р. 29.09.2013г.
«Белые молнии» настольный теннис 1999г.р. и мл. 09.11.2013г.

«Летающий мяч» волейбол 1998-00г.р. Девушки 08.12.2013г.
                                                                     Юноши 15.12.2013г.
«Белая ладья» шахматы 2000 и младше 15.12.2013г.

Хоккей 2000 -2002г.р.. 12.01.2014г.
«Быстрая лыжня» лыжные гонки 1998-00г.р. 19.01.2014г.
«Серебряные коньки» конькобежный спорт 2000 и младше. 25.01.2014г.
«Оранжевый мяч» баскетбол 1998 - 00г.р.Девушки 09.02.2014г.
                                                                          Юноши 09.03.2014г.
«Кожаный мяч» футбол 1998-2000г.р.Девушки 05.04.2014г. 
                                                                   Юноши 06.04.2013
«Президентские состязания» по отдельному положению 27.04.2014г.
«Шиповка юных» легкая атлетика 1999-00; 2001-2002, 2003-2004г.р.. 4.05.2014г. 

Сроки соревнований и возраста участников могут измениться в соответствии с изменением в краевом положении
4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ:
Место проведения соревнований должно отвечать требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по обеспечению общественного порядка и безопасности участников и зрителей. Соревнования не проводятся без медицинского обеспечения.
Все участники команды должны иметь страховые полисы обязательного медицинского страхования и полисы о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья. 
5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:
Участие в спартакиаде «Школьная спортивная лига» является обязательным для всех общеобразовательных учреждений района.
   К участию во всех этапах соревнований Лиги допускаются команды    общеобразовательных учреждений Абанского района.
Допуск участников 1999 года рождения и старше осуществляется при наличии паспорта с регистрацией постоянного проживания в районе.
 Участники 2000 года рождения и младше (1999 года рождения - не достигшие 14 лет на период проведения соревнований) допускаются по свидетельству о рождении 
при наличии справки из образовательного учреждения с фотографией и гербовой печатью.
Директор общеобразовательного учреждения несет персональную ответственность за достоверность списка участников Лиги, представляющих команду школы.
6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ:
Победители в соревнованиях 1 этапа Лиги определяются согласно положениям образовательных учреждений района.
На 2 этапе командное первенство определяется в каждом виде спорта среди команд образовательных учреждений. Победители в личном зачете в видах спорта определяются в соответствии с правилами соревнований.
Общекомандное первенство в комплексном зачете среди команд средних школ наполняемостью более 100 учащихся определяется по наилучшим результатам 8 (6 обязательных входящих в школьную программу) видов программы : кросс, лёгкая атлетика, волейбол, лыжные гонки, баскетбол , «Президентские состязания». Общекомандный зачёт среди команд основных и средних школ с наполняемостью менее 100 учащихся по 6 видам (5 обязательных входящих в школьную программу) видов программы : кросс, лёгкая атлетика, волейбол, лыжные гонки, баскетбол, согласно таблице очков. (в соревнованиях по волейболу, баскетболу и мини-футболу зачёт общий (юноши + девушки)). В случае одинаковой суммы очков более высокое место в комплексном зачете присуждается команде, имеющей большее количество первых мест по видам спорта, больше призовых мест по видам спорта и т.д.
ТАБЛИЦА
начисления очков в комплексном зачете Лиги
	Место
	Очки
	Место
	Очки

	1
	30
	9
	18

	2
	27
	10
	17

	3
	25
	11
	16

	4
	23
	12
	15

	5
	22
	13
	14

	6
	21
	14
	13

	7
	20
	15
	12

	8
	19
	16
	11


Команда-победитель районных соревнований в видах спорта получает право участия в соревнованиях вышестоящих организаций в соответствии с положениями о проведении краевых соревнований по видам спорта, по которым проводятся данные соревнования.
7. НАГРАЖДЕНИЕ:
Награждение школ в соревнованиях 1 этапа проводится в соответствии с положениями образовательных учреждений района.
На 2 этапе команды школ, занявшие 1-3 места в видах программы, награждаются грамотами. Участники, занявшие 1- 3 места в личном зачете в индивидуальных видах спорта, 1 места в составе команд в командных видах спорта награждаются грамотами, медалями.
Общеобразовательные учреждения, занявшие 1-3 места в комплексном зачете Лиги, раздельно среди средних и основных школ с наполняемостью более 100 учащихся и среди команд основных и средних школ с наполняемостью менее 100 учащихся награждаются грамотами и кубками. 
8. ЗАЯВКИ:
Предварительные заявки на участие в Лиге на каждый вид программы подаются с указанием количества участников не позднее, чем за 5 дней до начала соревнований в ДЮСШ тел/факс: 8 (39163) 23 – 193.
В случае не подтверждения участия в соревнованиях в указанные сроки команды к соревнованиям могу быть не допущены.
В мандатную комиссию подаются следующие документы:
· именная заявка по форме;
· паспорт (свидетельство о рождении) участника;
· справка школьника с фотографией и гербовой печатью, заверенная директором школы.
· отчёт о проведении первого (школьного) этапа заверенный директором школы. 
Форма заявки
                                              ЗАЯВКА
на участие в соревнованиях «Школьная спортивная лига»
(вид программы, дата и место проведения)
от команды школы
	№
	Ф.И.О.
	Дата рождения (полностью)
	Паспорт (свидетельство о рождении), серия, номер, кем и когда выдан
	Полный домашний адрес
	ФИО тренера
	Виза и печать врача(на каждого участника)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


К соревнованиям допущено_______ 
Врач _______ М.П.
Представитель команды _______ 
Руководитель учреждения _______ М.П. 
ЗАЯВКА В МАНДАТНУЮ КОМИССИЮ ПРИНИМАЕТСЯ ТОЛЬКЛ В ПЕЧАТНОМ ВАРИАНТЕ
9. ФИНАНСИРОВАНИЕ:
Расходы, связанные с организацией и проведением 1 этапа Лиги, несут образовательные учреждения Абанского района.
Расходы, связанные с организацией и проведением 2 этапа, обеспечивают:
МБОУ ДОД «ДЮСШ «Лидер»» - награждение победителей и призеров, открытие и закрытие соревнований, оформление мест соревнований, канцтовары и расходные материалы к оргтехнике; расходы за работу судейским бригадам на соревнованиях;

образовательные учреждения Абанского района – питание участников;
отдел по делам молодежи и спорта - награждение образовательных учреждений по итогам спартакиады «Школьная спортивная лига».

Расходы, связанные с организацией и проведением 3 и 4 этапа, обеспечивают
муниципальные органы исполнительной власти. Расходы по проезду команд на зональные, финальные краевые соревнования и обратно несут общеобразовательные учреждения.
Виды спорта 
«ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ»
Соревнования лично – командные. 

1гр – 1995 - 97г.р. юноши – 2км; девушки – 1км.

2гр – 1998 - 99г.р. юноши – 2км, девушки - 1км.

3гр - 2000 - 01г.р. юноши, девушки – 1км. 

4гр - 2002 – 2003 г.р. Мальчики, девочки – 1км.

Состав команды: 4 юноши и 4 девушки в каждой возрастной группе.

Победители в личном зачете определяются по лучшему времени. В командном зачете победитель определяется: среди средних школ района - по12 лучшим результатам (2 результата в каждой возрастной категории); среди основных - по 9 лучшим результатам. 

«БЕЛЫЕ МОЛНИИ»
2000 г.р.и младше. Соревнования командные. Состав команды 5 человек: 3 юноши и 2 девушки. 
Одиночная встреча проводится на большинство из 3-х партий. Команда, победившая в 3 одиночных играх, считается выигравшей матч.
«КОЖАНЫЙ МЯЧ» (футбол по упрощенным правилам)
К участию в соревнованиях допускаются юноши девушки 1998-2000 годов рождения.

Состав команды 10 человек. Соревнования проводятся по действующим правилам игры в мини-футбол. Продолжительность встреч – 30 минут (два тайма по 15 минут)

Места команд определяются по наибольшей сумме очков, набранных командами по результатам всех встреч (победа – 3 очка, ничья- 1 очко, поражение – 0 очков).

«СЕРЕБРЯННЫЕ КОНЬКИ»
Участвуют девушки и юноши 2000 года рождения и младше.
Состав команды – 5 спортсменов независимо от пола.

Программа соревнований:

- девушки 11-13 лет 100 м и 800 м

- юноши 11-13 лет 100 м и 800 м

эстафета - 4х200 м

Определение победителей
Победители и призёры определяются в личном зачёте среди юношей и девушек по наилучшему результату на каждой дистанции.

Командное первенство определяется среди сборных команд общеобразовательных учреждений по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды в каждом виде программы в зависимости от занятых мест и 1 эстафете. 

ХОККЕЙ
К участию в соревнованиях допускаются юноши 2000г.р. и младше.
Состав команды 10 человек. Игры проводятся по действующим правилам игры в Хоккей

Продолжительность игр 30 минут (2 тайма по 15 минут). В финале игра проводится в 2 тайма по 20 минут с 5-минутным перерывом. Победитель определяется по наибольшей сумме очков, набранных в турнире (победа – 2 очка, ничья – 1 очко, поражение – 0 очков). При равенстве очков преимущество получает команда, имеющая наибольшие показатели забитых и наименьшие показатели пропущенных мячей.

«БЕЛАЯ ЛАДЬЯ»
К соревнованиям допускаются сборные команды общеобразовательных школ района по одной команде от школы. Состав команды – 5 игроков (3 юн. 2 дев) 2000 года рождения и младше. Соревнования проводятся по Правилам шахмат ФИДЭ. Контроль времени на обдумывания, система проведения соревнований и количество туров будут определены после окончания работы мандатной комиссии в зависимости от количества команд, прибывших на соревнования.

Команды – победительницы определяются по наибольшей сумме очков, набранных всеми членами команды, а в случае равенства очков по дополнительным показателям: 

числу командных очков, где за выигранный матч – 2 очка, за ничью – 1, поражение -0;

личной встрече; лучшему результату на 1 доске и т.д.;

В личном зачете в случае равенства очков дополнительные показатели:

коэффициент; число побед; личная встреча; по лучшему месту команды.

«ЛЕТАЮЩИЙ МЯЧ»
К участию в соревнованиях допускаются команды юношей и девушек 1998-2000 г.р.
Соревнования проводятся по правилам игры ВФВ. Состав команды 10 человек.

Игры проводятся из трех партий. Места определяются по наибольшей сумме очков, набранных командой в результате проведенных встреч (выигрыш – 2 очка, поражение – 1 очко, неявка – 0 очков). Другие условия проведения оговариваются на заседании главной судейской коллегии совместно с представителями команд.

Результаты командного первенства определяются раздельно для юношей и девушек.

«БЫСТРАЯ ЛЫЖНЯ»
Даты могут быть скорректированы по погодным условиям или в связи с краевым календарным планом. 
К участию в соревнованиях допускаются участники 1998-2000 года рождения.

Состав команды 8 уч-ся 4 + 4. В зачёт (3+3).

Программа соревнований:
юноши 1998-2000гг.р. – 5км, стиль классический

девушки 1998-2000гг.р. – 3км, стиль классический 

Личное первенство определяется по лучшему времени, показанному на дистанции. Командное первенство определяется по сумме очков, набранных шестью (3+3) участниками команды (юношами и девушками) в индивидуальных гонках и эстафете.

«ОРАНЖЕВЫЙ МЯЧ»
К участию в соревнованиях допускаются команды юношей и девушек 1998-2000 г.р.
Состав команды 10 человек.

Соревнования проводятся по действующим правилам игры в баскетбол. Решения о системе проведения турнира, продолжительности встреч принимаются на заседании судейской коллегии перед началом соревнований. 

Места определяются по наибольшей сумме очков набранных командами в результате проведенных встреч (выигрыш – 2 очка, поражение - 1очко, неявка – 0 очков).

Результаты командного первенства определяются раздельно для юношей и девушек.
«ПРЕЗИДЕНТСКИЕ СОСТЯЗАНИЯ»
По отдельному положению. 
Участвуют команды в составе 5 юношей, 5 девушек. Возраст и классы будут определены согласно краевого положения. 

 «ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА» 
Участвуют юноши и девушки 1999–2000; 2001-2002, 2003-2004 гг.р.
Состав команды 4 мальчика, 4 девочки.
Участники имеют право выступать в 2 видах соревнований и эстафете.

Соревнования лично-командные.
Программа соревнований:
Группа 1999 – 2000г.р.
девушки: бег 60 м, бег 600 м, прыжок в длину, метание мяча, эстафета 4 х 100 м.

юноши: бег 60 м, бег 800 м, прыжок в длину, метание мяча, эстафета 4 х 100 м.

Группа 2001 – 2002г.р.
девушки: бег 60 м, бег 500 м, прыжок в длину, метание мяча, эстафета 4 х 100 м.

юноши: бег 60 м, бег 600 м, прыжок в длину, метание мяча, эстафета 4 х 100 м.

Группа 2003 – 2004г.р.
девушки: бег 60 м, бег 500 м, прыжок в длину, метание мяча, эстафета 4 х 100 м.

юноши: бег 60 м, бег 600 м, прыжок в длину, метание мяча, эстафета 4 х 100 м.

Порядок стартов:

Спринт, прыжки в длину, метание мяча, длинные дистанции, эстафета 4х100;.

При проведении соревнований метание мяча и эстафета проводится с учетом условий спортивного сооружения и в зависимости от погодных условий.
В зачет командного первенства идут очки за 12 лучших индивидуальных результатов и 1 результат в эстафетном беге. Подсчет очков производится 
по таблице подсчета очков в легкоатлетическом четырехборье «Шиповка юных».

Командное первенство в «Шиповке юных» определяется по сумме 3+3 лучших результатов среди участников команды девушек и юношей. В случае равенства баллов победитель определяется по месту в эстафете. 

Соревнования проводятся по действующим Правилам соревнований по легкой атлетике со всеми последующими поправками и дополнениями. 

