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1. Общие положения
Основными задачами Президентских состязаний являются:

– пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское 
и патриотическое воспитание обучающихся;

– определение лучших команд общеобразовательных учреждений, сформированных из обучающихся одного класса 
(далее – класс-команда), добившихся наилучших результатов в физической подготовке и физическом развитии, и показавших высокий уровень знаний 
в области олимпийского и паралимпийского движения;

– определение уровня двигательной активности обучающихся, степени их вовлеченности в занятия физической культурой и спортом, наличия установок и навыков здорового образа жизни.

2. Место и сроки проведения

I этап (школьный) проводится в общеобразовательных учреждениях муниципальных образований Красноярского края до 15 мая 2014 г.

II этап (муниципальный) проводится 20 апреля 2014 г. в спортивном зале МБОУ ДОД ДЮСШ «Лидер». Начало соревнований в 10.00

3. Руководство проведением соревнований

Руководство проведением муниципального (второго) этапа осуществляют органы исполнительной власти в области образования 
и физической культуры и спорта Абанского  района.

Непосредственное проведение соревнований осуществляет МБОУ ДОД ДЮСШ «Лидер»

4. Требования к участникам и условия их допуска
В муниципальном этапе Президентских состязаний принимают участие учащиеся 4 классов – классы-команды муниципальных общеобразовательных учреждений, краевых образовательных учреждений. 
В состав класс-команды для участия в муниципальном этапе должны входить учащиеся одного класса одной школы. 

В состав класс-команды входит 7 человек, в том числе 
6 участников (3 мальчика, 3 девочки) и 1 представитель, являющийся учителем физической культуры.

К участию в Президентских состязаниях не допускаются 
классы-команды: 

· состав которых меньше или больше 6 участников.
Директор общеобразовательного учреждения несет персональную ответственность за достоверность списка участников Президентских состязаний, представляющих класс-команду школы.

В случае выявления нарушений допуска участников в ходе проведения соревнований результат всей команды аннулируется.

Все участники класс-команды должны иметь единую спортивную форму. 

Команда должна иметь комплект нагрудных номеров 
с 1 по 6. 
5. Заявки на участие

Представители классов-команд предоставляют в мандатную комиссию 
в день приезда следующие документы:
1. Именную заявку по форме, заверенную директором школы. Заявка заверяется личной печатью и подписью врача напротив фамилии каждого участника команды с указанием даты врачебного осмотра. Свидетельство о рождении или паспорт на каждого участника.

2. Страховой полис обязательного медицинского страхования 
на каждого участника. 

3. Справки школьников с фотографиями на каждого участника, заверенные директором школы (печать ставится на угол фотографии обучающегося).

6. Программа соревнований

10.00-Мандатная комиссия  

                                  10.30-Открытие соревнований 

                                  10.45-Теоретический конкурс 

                                           «Весёлые старты»

                                           «Спортивному многоборью» 

	№

п/п
	Вид программы
	Юноши
	Девушки
	Форма

участия

	1.
	«Спортивное многоборье» (тесты)
	3
	3
	Командная

	2.
	Веселые старты
	3
	3
	Командная

	3.
	Теоретический конкурс
	2
	2
	Командная


Обязательными видами программы для всех классов-команд являются спортивное многоборье (тесты), веселые старты, теоретический конкурс 
Отказ класса-команды от участия 
в любом из обязательных видов программы аннулирует занятые места во всех видах программы. 

Спортивное многоборье 

Соревнования командные. Принимают участие от классов-команд – не менее 3 юношей и 3 девушек.

Спортивное многоборье (тесты) включает в себя:

Бег 30 м (мальчики, девочки). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,01 секунды.

В случае отсутствия условий для проведения тестирования по беговым видам программы на муниципальном этапе в весенний период, тестирование по этим видам может быть перенесено в спортивный зал ДЮСШ «Лидер».

Челночный бег 3 х 10 м (мальчики, девочки). Проводится на ровной дорожке длиной  не менее 12-13 м. Отмеряют 10-метровый участок, начало 
и конец которого отмечают линией (стартовая и финишная черта). 
Участник становится за стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег 
в сторону финишной черты, касается ногой финишной черты и возвращается  к линии старта. Касается ногой линии старта, снова бежит к финишной черте 
и пробегая ее, финиширует. Учитывается время выполнения теста от команды «марш» до пересечения линии финиша. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,01 секунды.
Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). Исходное положение – лежа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек.

Прыжок в длину с места (мальчики, девочки). Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется 
в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.

Наклон вперед из положения «сидя» (мальчики, девочки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется 
три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.

Веселые старты 

Соревнования командные. Принимают участие от классов-команд – 3 юноши и 3 девушки.
Веселые старты – комплексная эстафета, включающая виды двигательной деятельности и элементы видов спорта в соответствии 
с программой основного общего и среднего (полного) общего образования. 
Теоретический конкурс «Олимпиада начинается в школе».

Соревнования командные. Принимают участие от классов-команд – 2 мальчика, 2 девочки.
Задания для теоретического конкурса будут разрабатываться по следующим темам: 

· олимпийские игры древности; 

· символика, атрибутика и девиз Олимпийского движения;

· возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения;

· основные принципы (ценности) олимпизма и спортивного соперничества;

· воспитательная роль олимпийских игр и олимпийского движения;

· фэйр-плэй: принципы, организация, история, современная трактовка;

· олимпийское движение в России;
· выдающие достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх;

· краткая характеристика видов спорта, входящих в программу зимних и летних Олимпийских и Паралимпийских игр;

· олимпийская хартия;

· организация и проведение эстафеты Олимпийского огня.

Теоретический конкурс проводится в форме тестирования. Каждый правильный ответ оценивается в один балл. 

7. Условия подведения итогов

Неучастие класса-команды в одном из обязательных видов программы аннулирует занятые места во всех видах программы.

В случае выявления нарушений в порядке комплектования класса-команды, команды не допускаются к участию в муниципальном этапе Президентских состязаний вне конкурса. 

Победители муниципального этапа Президентских состязаний определяются по наименьшей сумме мест, занятых классом-командой 
в обязательных видах .
Результаты в спортивном многоборье определяются по суммарному показателю 3 лучших результатов  у юношей 
и 3 лучших результатов у девушек среди классов-команд. 

Результаты в теоретическом конкурсе определяются по наибольшей сумме баллов. 

В веселых стартах места определяются по наименьшему времени прохождения всех этапов комплексной эстафеты. 

В случае равенства результатов в командном зачете преимущество получает класс-команда, имеющая лучший результат в спортивном многоборье. В случае равенства результатов в спортивном многоборье преимущество получает класс-команда, имеющая лучший результат в веселых стартах. В случае равенства результатов в веселых стартах преимущество получает класс-команда, имеющая лучший результат в творческом конкурсе. Дополнительно определяются классы-команды, занявшие 1, 2 и 3 места, в отдельных видах программы – в спортивном многоборье, веселых стартах, творческом конкурсе и теоретическом конкурсе.
8. Награждение

Классы-команды, занявшие 1, 2 и 3 места в общекомандном зачете, награждаются грамотами. Класс-команда занявшая 1 место награждается кубком. 
ИМЕННАЯ ЗАЯВКА

на участие в муниципальном этапе Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»

Школа _______________________________________ класс ________________

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Нагрудный номер
	Дата рождения

(число, месяц, год рождения)
	Виза врача

	1.
	Иванов Иван Иванович
	1
	13.04.1998
	ДОПУЩЕН, подпись врача, печать

	8.
	
	
	
	

	Представитель класса-команды

	1. 
	
	
	
	


Допущено к соревнованиям         учащихся     Врач ________ (подпись) М.П.

	Классный руководитель
	

	
	(Ф.И.О. полностью)

	Учитель физической культуры
	

	
	(Ф.И.О. полностью)

	Правильность заявки подтверждаю:
	

	Директор школы
	

	«____»______________2013 г.
	(Ф.И.О. полностью, подпись, телефон)  М.П.


